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Resumen 

Presento un ensayo sobre la 

compleja relación entre la 

investigación científica y los 

activismos y militancias en 

salud mental. Comienzo por 

definir lo que significa 

"investigación" y "militancia" o 

"activismo" aceptando la 

polisemia de estos términos. 

Paso después a responder a la 

pregunta, apuntando a algunas experiencias internacionales y describiendo 

cómo sería posible. A continuación, intento desarrollar un marco de colaboración 

entre el activismo en salud mental y la investigación científica en el que esta 

pueda beneficiar las luchas por una atención en salud mental libre de coerción. 

Por último, presento unas conclusiones que, advierto, no son un recetario de 

cómo hacer las cosas sino una invitación a la reflexión crítica y la búsqueda de 

estrategias conjuntas entre colectivos diversos. 
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